Semaine du 13 octobre au 17 octobre

@ Salade de
ENTREE ' semoule, carottes,

|

- pistache, persil

i

, le Chef vous propose

’2a croque : je I'entends |

~ VENDREDI

~ Salade croquante
|  (concombre, soja,
~ mais et tomate)

PLAT PROTIDIQUE Nuggets de poulet Filet de poulet roti
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|
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@Coquillettes au
jambon#*
(plat complet)

Coeur de colin
sauce Aurore

Boulgour et

Trio de légumes
d'hiver ( pommes

ABCOT RS EUER haricots verts Ruree de terre, carottes,
(A navets) et blé
LAITAGE Gouda a la coupe
@
i';?:;:le::?;t Gateau du chef
DESSERT Mousse chocolat Fruit 4 pomme

ferme du Vieux
puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim: @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
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Les produits locaux



